HACTABHO HAYYHOM BERY MEOAULNHCKOI ®AKYJITETA YHUBEP3UTETA Y
BEOIrPAAY

MN3BewTaj 0 OLleHM HayyHe 3aCHOBAHOCTU TEME AOKTOPCKE Auceprtauyumje

"TMPOLEHA KBAJIUTETA XWMBOTA N NCUXOCOUMIANTHOI ®YHKUMOHUCAHA OCOBA CA
KYTAHUM OBNULUMMA NYTYCA EPUTEMATO3YCA”

Kanaupar: Ap Ana OcTojuh

OanykoMm HactaBHO HayudHor Beha MegunumHckor dakynteTta y beorpagy og 19. 01. 2026.
rognHe, 6poj: 7/XI1I-7/1-A0O nMeHoBaHa je KoMucuja 3a oueHy Hay4yHe 3aCHOBAHOCTU TeMe
OOKTOpcKe aucepTtaumje "TlpoueHa KBanuTeTa XMBOTA M NCUxocoumjanHor yHKUMOHMCaHa
ocoba ca kytaHuM obnmumMa nynyca eputemartosyca ” kaHgmpata gp AHe Octojuh, y cacTaBy:

UmMe n npesnmMe unaHa 3Bame HayuHa o6nacr YcraHoBa y K0joj
KoMucuje je sanocneH
ap TaTjaHa Masmbapa Mpodecop | Enngemuonornja MOYb
Ap MupjaHa Majuh Berbuh Mpodecop | JepmaToBeHeposioruja MOYb
Ap 3opaH MonywuH Mpodecop | epmaToBeHepoormja MOYHC
Mme n npesnMme MeHTOpa 3Bame HayuHa o6nacr YcTaHoBa y KOjoOj
je s3anocneH
Ap Hatawa Makcumosuh Mpodecop Ennaemmnonoruja MOYb
ap Munow Hukonuh Mpodecop JepmaTonoruja MOYb

Ha ocHoBYy aHanuse npuioXeHe AOKyMeHTauuje y Be3n ca TEMOM rpensioXXeHe AOKTOopcKe
AvcepTtaumje, HaKOH pasrosopa ca KaHAMAATOM, a NpeMa KpuTepujymmma 3a NpoueHy HayudHe
3aCHOBAHOCTM TeMe AOKTOpCKe aucepTtauwuje, ynaHoBu Komucuje nogHoce HactaBHO HayyHOM
Behy MeaununHckor dakynteta y beorpagy cneaehnu

M3BELLUTAJ

A. Mopauu o kaHaupary:



AHa OcTojuh (aeBojauko lNMeTkoBuh) poheHa 15.06.1978. roauHe y beorpagy. Ynucana je
MegnumnHckn dakynteTr YHuBep3uTeTa y beorpagy 1997. gunnomuapana je 2006. roavHe ca
npoceyHoM oueHoM 8,83. Paguna je y KnmHnuko-601HNMUYKOM LEHTPY ,3Be3gapa’, rae je crekna
3Ha4yajHO KIMHWYKO WUCKYCTBO Yy pady ca nauujeHTMMa Ha WHTepHoj knuHuum. Op 2008. roamHe
paav y YroBOpHMM UCTPa)XMBa4ykmM opraHusaumnjama (eng. CRO) Parexel w Premier Research, Ha
MehyHapoaHUM KAMHUYKMM cTyaujama dasza I-IV y obnactuma mMmyHosnoruje n gepmartosioruje, y
yno3nm CTyaujckor nekapa - MeguuumHCKor MoHuTopa. Cneuujanuctmyke ctyguvje  um3
AepmaTtoBeHeponoruje ynucana je 2015. roanHe, a cneumjaincTtuukm ucnut nonoxuna je 2019.
rogmHe. [JoKTOpcKe akagemcke ctygmje ynucana je 2017. rogmHe, YdyecTtBoBana je y naaHupary u
cnpoBofery Bule AeCeTMHA MHTEPHAUMOHANIHNX KAMHUYKNX ncnutneama. lNMocebHo 3HavajaH aeo
HEHOI paga O4HOCU Ce Ha cTyaumje Koje cy mcnutmeane edukacHocT n 6e36egHOCT 6MOMOWKMX
Tepanuja n ManuMx MofeKkykyna y uHgpnamatopHmm 6onectnma Koxe.

b. Cnucak ny6amkoBaHMX pagoBa kKaHaAuaaTa o06jaB/beHUX y LlesIMHN

1. NPEAMET PAAA:

MNpeomer paga he 6uUTKM uUCNUTMBaHE KBaNUTETa XMBOTA MOBE3aHOr cCa 34paB/beM W
ncuxocoumjanHor pyHKUMOHMCama ocoba ca KyTaHuMm obnmumma nynyca eputemartosdyca (JIE) kao
N UCNMTUBare BaJMAHOCTM UM TMOYy34aHOCTM CprCcKe Bep3uvje YyNUTHMKA 3a MWUCNUTMBaHbe
cTMrmaTusaumje Ko naumjeHaTta y gepMaTtonoruju.

2. UW/b UCTPAXUBAHA:

1. WNcnutaTtn kBanuteT XmnBoTa ocoba obonennx og cemx obnuka kytaHor JIE, kao n ocoba ca
cuctemcknm JIE Koje wmMmajy npoMeHe Ha Koxu crneundudHe 3a JIE Ha wHuumjanHoMm
nperneny v HaKoH nepuoaa og 6 Meceum.

2. [JedunHucatn pemorpadcke, KAMHUYKE M ncumxocoumjanHe ddakTope KOju Cy 3HayajHu
npeaukTopun rMpoMeHe KBajlMTeTa >XWMBOTaA MNOBe3aHOr ca 34paB/beM TOKOM nepuona
npahewa og 6 meceum.

3. UcnutatM BanMAHOCT W MNOY34aHOCT Cpricke Bep3uje YMUTHMKA 3a WCNUTUBAHE
cTMrmaTtusaumje Ko naumjeHaTta y gepMaTtonoruju.

3. XUNOTE3E UCTPAXXUBAIbA:

Ouekyje ce HeraTmMBaH yTuuaj KyTaHux obnuka JIE Ha KBa/UTET XMBOTa MOBe3aH Ca 34PaB/beM.
Ouekyje ce pa he ce TokoM nepuoga npahewa wnaeHTudumkosatn gemorpadcke (yspact, nos,
cteneH obpasoBama, 3aHMMame, 6padyHM CTaTyC, Mylere, KOH3yMUpare asikoxona), KJAWHWYKe
(ay>xmnHa Tpajatba 6onectn, KNMHMYKN 06nuK KyTaHor JIE, CLASSI ckop (akTuBHOCT n owTeheme),
SLEDAI 2K, BpcTa Tepanuje, komopbmauteTn) n ncmxocouunjanHe (MCKycTBo y 6amMmckmm Besama,
onaxeHa couujanHa nogpwka, ocehaj aHKCMO3HOCTM, AENPecMBHOCT M CTpec) KapaKTepucTuke
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ncnuTaHmMka ca KyTaHum obnuumma JIE, koje he npeacTtas/batu nNpeamkTUBHE QakTope npoMeHe
KBanuTeTa >WBOTa MOBE3aHOr ca 34paB/beM TOKOM nepuoaa npahemwa oa 6 Meceuwm.
Cpricka Bep3nja ynuTHUKA 3a UCMUTUBaHE CTUrMaTusauuvje koju he ce KOpuUcTtuTu y UCTpaxxmneamy
je BanuaHa v noysaaHa 3a NpoueHy cTurmaTtusaumje koa ocoba ca 6onectuma Koxe.

4. METOAE UCTPAXXUBAIbA:

Twn cTyamje: npocnekTMBHa KOXOPTHa CTyauja.

MecTto n nepuoa ncTpaxueara: KnmHuKa 3a AepMaTOBEHEPOornjy YHMBEP3UTETCKOr KIIMHUYKOr
ueHTpa Cpbuje (YKLC), y nepnoay oa oktobpa. 2024. no anpuna. 2026. roavHe.

Cenekumnja ncnmtaHmka

Y ctyanjy he 6uTn yk/byuyeHo oko 79 ocoba Koje mMmajy aKyTHW, CybaKyTHU KyTaHW UM XPOHUYHU
KyTaHu JIE, a Koje y TPEHYTKY MHULMjaNHOr nNpernena nMmajy npoMeHe Ha Koxu cneundundHe 3a JIE
N KOje ce xocnuTasnHo sede Ha KnnHnuum 3a gepmatoseHeponorunjy YKUC.

OwnjarHo3a «kyTtaHor JIE 6uhe noctaB/beHa Ha ocHoBy ACR (enr.American College of
Rheumatology), nnn SLICC ( eHr. The Systemic Lupus International Collaborating Clinic) vnn
EULAR (eHr. European League Against Rheumatism) kputepujyma. unjarHosa cybakyTHOr KyTaHoOr
n XpoHunyHor JIE 6uhe nocrtaB/baHa Ha OCHOBY K/IMHWYKE cimMKke (MPOMEHa Ha KOXW) M Hanasa
oarosapajyhmx aytoaHTuTena y cepymy.

Kputepujymm 3a ykbyumBamwe 6uhe: yspact 18-80 roanHa, nocTaB/beHa AujarHosa kytaHor J1E,
nocTojarbe npoMeHa Ha KoOxu cneundunuyHux 3a JIE kog ocoba Koje ce XOCMUTasHO Jieye Ha
Knuuuum 3a gepmaTtoBeHeponormjy YKUC, y TpeHyTKy wWHUuMjanHor npernega W noTnucaH
MHMOPMUCAHN NPUCTaHAK UCMUTaHUKa 3a ydyewhe y ncTpaxueamy.

Kputepnjymm 3a uckibyumBare 6uhe: gpyre akTuBHe 60/1eCcTM KOXe Yy BpeMe WUCTpakmBama,
NpUAPY>XeHo 0bo/bere TELWKOr CTeneHa, KOrHMTMBHO owTehere Koje oHeMoryhaBa pasymeBate U
nonymwaBare ynuTHMKa 1 TpygHoha.

ETnuka no3sona ycraHose

MnaHvpaHo  wucTpauBarke  oAobpeHO je o4  CTpaHe  pykoBoauoua KnuHuke  3a
OEepMaTOBEHEPOIOTNjY, YHUBEP3UTETCKOI KIMHUYKOr ueHTpa Cpbuje (YKLC), 6poj no3sone 1193 u
oA cTpaHe Etnukor oabopa YKLUC 6poj nossone: 39/27.

UHCTpyMeHTU Mepera

OnwTtn ynutHUK, obyxBaTa coumoaemorpadcke (mon, y3pacTt, cteneH obpasoBarba, 3aHMMaHE),
KnnHn4yke (AyXXmHa Tpajawa 6onecrtu, nAnM4yHa aHamMHesa, MnopoAMyHa aHaMHe3a, Tepanwuja)
KapaKTepucTuke MCNUTaHWKa, Kao U O XMBOTHE HaBWKe MUCMUTaHuKa (nywerbe, KOH3yMuparbe
ankoxona, gpore).

KeanuteT xuBoTa he ce wmcnutatn ynotpeboMm YNUTHMKA 3a KBanuTeT XMBOTa ko4 ocoba ca
KyTaHUM JNynycom eputematodycoM CLEQoL (eHrn. Cutanoeus Lupus Erythematosus Quality of
life) To je cneundmnYHM YNIUTHMK 32 Mepere KBaJuTeTa XnBoTa obonennx og KytaTtHor obnuka J1E.
Cacrojn ce og 37 usjaBa og Kojux cy 33 ctaBke M3 cneunduyHor ynmTHUKa 3a KyTaHum obnuk J1E,
CknHaekc 2943 (eHr. Skindex 29+3), n yeTnpn nsjase M3 cneun@uUyHor ynmutHMKa 3a BUTUIUIO
(eng. VitiQoL). C o63mpoMm Ha TO Aa MNOCTOju cpncka Bep3unja ynuTtHumka CkuHaekc 29+3, 3a
notpebe oBe ancepTtaumje 4 nsjaBe Koje cy goaaTte ynuTtHuMKY CknHaekc 29+3 cy npeBegeHe



Ha CpnNcKu jesuk u BanuaupaHe y capairu ca Mapi Trust opraHusaumjom. 37 ctaskm CLEQoL
YNMUTHUKA je cBpcTaHo y 5 aoMeHa:

(cumnToMM, eMounje, coumjanHo N GU3NYKO PyHKUMOHMCaHe, CMKa Tena/Ko3MeTCckn npobnemn um
(OTOCEH3NTUBHOCT) KOjMa ce npoueryje yTuuaj NpoMeHa Ha KOXW Koa KyTaHor JIE Ha KBanuteT
XXMBOTa naumjeHta. OAroBopm ce OAHOCE Ha Nepuoa Of YeTUpu Hederbe Koje cy nperxoaune
aHkeTupary. CkopoBu 0 (Hukag), 25 (petko), 50 (moHekaa), 75 (uecto), 100 (cTtanHo) cy
jonerbeHn ceakoM oarosopy. Cpearba BpeAHOCT CKOpa 3a CBakW AOMEH MOXe mMmaTwm pacrnoH o 0
£o 100, npun yeMy BULWN CKOp O3Ha4vaBa Behun yTmuaj 60n1ecTn Koxe Ha KBanuTET XUBOTa.

McuxocouunjanHo dyHKUMOHMCaHe he ce ncnmatm ynotpebom cnegehnx ynutHuka:

YNnTHUK uckyctea y 6amnckum Besama (eHrn. The experiences in Close Relationships - Revised
(ECR-R) Questionnaire), kopnctuhe ce 3a npoueHy eMOUMOHaNIHUX 0AHOCa UCMUTaHMKA. YNUTHUK
ce cactoju oa 36 m3jaBa Koje ce ogHoce Ha oceharba y 6nMCKMM Besama yornuwTe, He camMo Ha
eMouMOoHasHa UCKYCTBa Yy cajawroj Be3n. CBaka usjaBa ce ouemyje Ha ckanu o4 1 oo 7, rae je
1 = yonwTe ce He cnaxem, a 7 = NOTNYHO Ce CnaxeM. YNUTHUK Ce CcacToju on ABe rpyne nutamwa,
04 Kojux npea rpyna nutara (1-18) Mepmn HMBO aHKCMO3HOCTW, AOK Apyra rpyna nutawa (19-36)
Mepu HMBO wu3beraBarba y 6AMCKMM Be3ama. BuwnM CKOpOBM Ha cKanaMa aHKCUMO3HOCTU W
nsberaBarba npeacrtaB/bajy BULY aHKCMO3HOCT, OAHOCHO BUWMK cTeneH usberaBara y 6AMCKUM
Be3ama.

MynTuanmeHsmoHanHa cKana onaxeHe couujanHe nogpwke (eHrn. Multidimensional Scale of
Perceived Support), kopuctuhe ce 3a mpoueHy Ona)keHe afeKBaTHOCTM couujanHe noapluke of
CTpaHe nopoauue, npujatesba U APYrnx 3a MCNUMTaHMKe BakHMX ocoba. OBaj YNMUTHUK ce cacToju
oA 12 wu3jaBa rpynucaHmx y Tpu u3BOpa noapluke: nopoauua (nutarwa 3, 4, 8, 11), npujaTternpmn
(nTarwwa 6, 7, 9, 12) n apyre BaxHe ocobe (nutarba 1, 2, 5, 8). CBaka n3jaBa ce oueryje Ha ckanu
oo 1 pno 7, roe je 1 = yonwTte ce He cnaxem, a 7 = MNOTNyHO ce cnaxemMm. Buwun ckopoBwm
O3Ha4aBajy Behy onaxeHy NoapLuKy.

Ckana [enpecuBHOCTM, aHKCMO3HOCTM W cTpeca-21 (eHrn. Depression and Anxiety and Stress
Scale - DASS-21) kopuctuhe ce 3a NpoLeHy AeNpPecMBHOCTU, aHKCMO3HOCTU M cTpeca. Ckana uMa
21 cTaBKy, CBaka CTaBKa Ce ouehyje Ha ckanu oa 4 noeHa. Pesyntatu ce cabupajy 3a cBaky oA
Tpu ckane: [ (aenpecuja) A (aHkcmo3HocT) C (cTpec). YKynaH pe3ynaTaT 3a CBaKy CKany ce 3aTuM
MHOXM ca 2. VIHTepnpeTauuja pesynaTaTa ce paau Ha ocHoBy Tabene.

CBeobyxBaTHM YNUTHWUK 3a WCNUTUBArE CTUrMaTM3auuje nauujeHata y aepmaTtosniornju (eHrn.
Patient Unique Stigmatization Holistic Toll in Dermatology — PUSH-D) he ce KOpUCTUTK 3@ NpPOLEHY
cTurMaTtmsaumje kog ocoba ca akyTHMM, CcybaKyTHUM M XPOHUYHUM JIE. YNUTHMK mMa 17 nuTtama,
CBaKo nuTake ce ouemwyje Ha ckanu o 0 ao 4, rae je O=Hukapa, 1=peTko, 2=roHeKas, 3=4ecTo,
4=BeoMa 4yecTo. Buwmn ckopoBu o03Ha4aBajy Behy youyeHy cTurMaTusaumjy.

3a npoueHy KJIMHUYKNX napameTapa KOpMCTVIhe ce:

CLASSI (eHr. Cutaneous LE Disease Area and Severity Index) 3a npouUeHY TeXWHe KIWHWYKe
CNMKe 1 NpoWMPEHOCTM NpoMeHa Ha Koxun. CLASSI ce cacTtoju M3 gBe ckane, npBa ckana mepwu
aKTMBHOCT 6onectun, AOK Apyra npouewyje owTtehere y3pokoBaHO JIE-oM. AKTMBHOCT obosbera
ce npouelyje Ha OCHOBY WHTEH3UTETa epuTeMa, MpPUCYCTBa AeckBamauuje/xmneptpoduje,
3axBaheHOCTM MyKO3a, M NpucycTBa HeoXus/bHe anoneumje. OwTehere ce Mepum Ha OCHOBY
NpUCyTCBa AMCXPOMUjE N OXusbaka/aTpodumje/naHmkynmTuca, ykbydyjyhm u oxxmseHy anoneumjy.



Ykonuko je ancxpommja 36or nynyca npucyTHa ayxxe oa 12 meceun, cmatpahe ce TpajHOM U y
TOM C/ly4yajy, CKOp 3a AMCXpOoMUjy ce yaBocTpydyje. CKOpoBKM ce paudyHajy cabupameM CBUX
BpeAHOCTU Koje ce aobujy Ha OCHOBY M3paxXeHoCTUM npomeHa. CLASSI je ausajHupaH Kao
Tabena, npn yemMy ce penoBM OAHOCE Ha aHaTOMCKY JlOKanusaumjy, a KOJIOHE Ha rfaBHe
KSIMHMYKEe 3Hake. [pOWWpPEeHOCT MpoMeHa Ha KOoxu ce 6enexm 3a CBaKy aHaTOMCKY
nokanusaumnjy, a cKkopyje ce rnpeMa HajTexoj NpoMeHun 3a AaTy aHAaTOMCKY nokanusauujy.

SLEDAI 2K (eHrn. Systemic lupus erythematosus disease activity Index) 3a npoueHy
aKTUBHOCTM 60NeCTn N TeXMHE KINHUYKE cnmKke Kog ocoba ca cucteMkum JIE. SLEDAI 2K je
AV3ajHMpaH Tako Aa Mepu aKTMBHOCT 6051eCTM Ha OCHOBY MpUCYCTBa 3HaKoBa M CUMMMTOMA
cuctemckor JIE:KOHBY3Mje, Ncuxo3a, NMCMXOOpPraHCKM cMHApoM, nopemehaj suaa, obosbere
KpaHujanHux Hepasa, rnasobosba, uepebpoBackynapHu gorahaju, BacKy/IMTUC, apTpUTWUC,
MUO3UTUC, CEAUMEHT ypUHa, NPOMEHE Ha KOXW WU CAy30KoXama, nneypuTtuc, nepmkapaomTuc,
$ebpunHOCT, MMYHOJIOWKM M XEeMaTOJIOWKN napamMeTpu. HaBepoeHn napametpu ce 6oayjy
npeMa ckopy aatoM y SLEDAI 2K ynuTHUKY, a ofHOCe ce Ha nepuon oa 10 paHa koju
npeTxoam ucnutmeaky. [logaTHo, Ko4 nauujeHaTa Koju mmajy ynepauuje Ha Myko3u, buhe
ncnutaHa 60nHOCT ynuepauunja (ynuepaumja jecte unm Huje 60nHa).

HauunH npahel-ba MCNUTaHUKa

KeanuteT xmBoTa ocoba ca KyTaHuMm obnuumma JIE, KAMHWUYKKM MapaMeTpu W HUXOB
ncmxocoumjanHm ctaTyc npouermnahe ce Ha MHMUMjANIHOM nperneny, Kao U HakoH 6 Meceum
04 YK/byuMBarba UCNUTaHWKa y ctyaujy. CrteneH cturmaTtmsaumje he ce ucnutmatm jegHoOM
TOKOM UCNUTMBaHA.

CraTnuctmnyka aHanmsa

3a onucuearme ucNuTMBaHe nonynaumje kKopuctuhe ce Mepe [ecKpunTUBHE
ctatuctuke (nNpoceyvHe BpeaHoctn £ C[, meaunjaHa, NpoueHTn). Pasnunke y KBaliMTETY XMBOTA
ncnutaHmka ca JIE 6uhe wmncnutaHe CTAaTUCTUUKMM TeCTOBMMAa 3@ [MPOLEHY 3HadajHOCTH
pasnuke (T-TecTt, X2 TecT). Kopenauuja wu3aMehy coumo-gemorpapcknux w KAMHUYKUX
KapaKTepucTuka UCNUTaHuKa, XMBOTHUX HaBMKA, TEXWMHE M aKTUBHOCTM 6onectn u ckoposa
KBanuteta xuBoTa 6uhe npukasaHa Kpo3 koeduuujeHTe Kopenaumje.MynTmBapujaHTHM
perpecuoHu nuHeapHn ™ogenn he 6utn kopuwheHn 3a aHanu3ly npeaukTopa 6osber
KBanuTeTa XWBOTa UCNMTaHMKa. Takohe, MynTMBapmjaHTHN NIMHEAPHW perpecmoHn Moaen ca
mewoBnTUM edektom he 6UTKM NpuMmereH Kako 6K ce CKOpPOBM KBanuUTETa XUBOTa Yy BuUWE
Tayaka Meperba aHanu3mpanu 3ajegHo. [Nogaun he 6utn obpahenn Kopuwherem
ctratnctuykor nporpama CMNCC 27.0 codpTBepckoMm nakety. BpeaHoctn p<0,05 cmaTtpahe ce
CTaTUCTUYKWN 3HAYajHUM.

BennuuHa y3opka

BennunHa y3opka 3a npuMapHuM uwb 6asmpaHa je Ha noTpebu npoueHe KBaauTeTa XMBOTa
kog ocoba ca KyTaHuMm obnuumnma JIE, npema popmynu:

Z-o\?



o n = notpebHa BenYMHaA y30pKa

o Z = BpenHoOCT Z 3a Xe/beHW HMBO noBepema (3a 95% nosepera, Z = 1.96)
o 0 = CTaHgapaHa gesujaunja (y oBoM cnyyajy 25.11)
o d = xesbeHa npeumsHocT (y oBoM cnyyajy 6.0)

Mpema nuTepaTypHuMM nogauuMma npoceyHa BpeaHocT CLEQoL ckopa kKoa nauujeHaTa ca
KyTaHuMm obnuuymma JIE je 39.06 +/- 25.11. [JoBosbaH 6poj jeanHuua nocmatparba 3a OLUEHY
apTuMeTnuke cpeauHe CLEQoL ckopa Koj naumjeHaTta ca KyTaHum JIE 3a HMBO noBepewa oA
95% u npeuunsHocT og 6,0 nsHocm 68.

3a0KpYyXeHo: n= 68 ncnutaHuka

N3pauyyHaTM MMHMManHu 6poj ncnutaHuka (68) je nosehaH 3a 15% 360r HepgocTajyhmux nnm
HENpMMeH/bMBMX NogaTaka, na je nnaHmpaH 6poj ucnuTaHmka koju he 6UTU yK/bydeH Yy
ncnuTaBare KBanuTeTa XupoTta 79.

Hajmarbm moryhu ysopak y cTyaujama 3a Banuaaunjy ynuTHUKa jecte Oo4HOC UCIUTaHMKa n
6poja nuTarba y YMNUTHUKY KOju Cce Banuampa M OH uM3HOCM 5:1. Y oBakBOM ofHoCy
UCNnTaHmMka wn nutawa Moryhe je agekBaTHO CNpoBeCcTM KOH@UpMaTopHy aKTopcKy
aHanmsy. CBeobyxBaTHM YMUTHUK 3a WUCOMTUBArE CTUIrMaTM3auumje Koa nauujeHata y
AepmaTonornju cagpxu 17 nutawa, na HajMarbu CTyAMjCKM y3opak u3Hocn 17 x 5 = 85
ncnuTaHuka

5. OYEKMBAHWU PE3YJITATWN:

Ouekyje ce ga KyTaHu JIE HeraTMBHO yTM4Ye Ha KBanUTET XUBOTa obonekmnx ocoba.

Ouekyje ce paa cy NCcMxXonowWkKn hakTopu Kao LUTO CY aHKCMO3HOCT, Aenpecuja n CTpec 3HavajHu
npeankTopun QoL koA KyTaHux oHnuka J1E.

Ouekyje ce ga onaxeHa couujanHa nogplka M KBanuteT 6AMCKMX oAHOCa MMajy 3alTUTHU
edekar, ogHocHO pa 6osba nogpwka M KBanuUTeT 6AMCKMX OAHOCA MNO3UTUBHO YTUYY Ha
KBaNuTeT XNBOTa.

C o63mpom pa ce npoMeHe Ha KOXu kog ocoba ca JIE Hajyewhe jaBrbajy Ha Avuy M Ha
doTOoEKCNOHMpPAHNUM aenoBMMa Tena, NOCToju BepoBaTHOha Ja ce KBanuTeT XWBOTa WU
cybjekTnBHN foXMBIbaj 6onectn pasnnkyjy oa 06jeKTMBHOI KIIMHWUYKOrN Haslasa.

Cpncka Bep3uja ynNnUTHUKA 3a UCNUTUBamweE CTMrMaTtusaumje naumjeHaTta y aepmartonoruju he
nokasaTtu Aobpy BanMAHOCT M MOYy34aHOCT, a cTurMa he 6uUTUM ncmMxocouunjanHu MpeankTop
KBasinTeTa XmBoTa Kog ocoba obonennx ofg KytaHmx obnuka JE.



6. HAYYHU AONPUHOC:

NcnutuBama KBanuTeTa XMBOTA NOBE3aHOr ca 34paB/beM koh ocoba obonenmx op KytaHor JIE fo
caga Hucy paheHa y Cpbuju n 3emsbama M3 pervoHa. UctpaxumBara kKoja ce 6aBe MCnMTUBaHEM
KBanuTeT XMBOTa Ha cBeobyxBaTaH HauuH, YK/by4dyjyhu mn yapyxeHe ncmxocoumjanHe dakrtope,
AOMpUHOCE pa3BOjy TEOPWjCKMX MoAena M MHTerpauunjy HOBMX Ca3Harba O MHTepakuuju mamehy
PU3NYKNX CMMNTOMa, MeHTanHor 3apaB/ba M coumjanHux aktopa. Banumpauuja CLEQoL wn
YMUTHUKA 3@ UCMUTUBaHE CTUIrMaTM3auunje Koa nauvjeHarta y AgepmMmatosaornju 4oONpuHOCK pasBojy m
yHanpeherwy MeToa0M0WKMX NPUCTYNa Y UCTPaXknBarmbmnMa Ko AepMaTONoWKMX nauymjeHaTa.

OapehuBarbe NpeankKTopa NMpPoOMeHe KBasnTeTa XXMBOTA Yy HaWoj nonysaunju n3yseTHo je 3HavajHo
Ca CTaHOBMLITa fleyera M nporHose 6onectu. MNMpoueHa dakTopa Koju HajBuLe yTUUy Ha KBanuTeT
xneota 6u npaeHtudmkosana obonene kojuma je nomoh HajnoTpebHuja. OBa casHarba 6M Mmana
BENIMKY MpaKTU4YHY BpeaHOCT, jep 6M ce Ha Taj HaumH npeno3Hanu obenenun kojuma je notpebaH
cBeobyxBaTHMjM NpUCTYN, NOCebHO y CMUCNY aAeKBaTHE NcuxocounjanHe noapLuke.
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A. 3AK/bYYAK

Ha ocHOBY aHanuse npuioXeHe AOKyMeHTauuje, 4YlaHOBM KOMMUCMje cMmaTpajy Aa je
npeasioXeHa TeMa AOKTOpcKe aguceprtauunje "TpoueHa KBanuTeTa XMUBOTA M MCMXOCOUMjanHOr
dyHKUMOHMCaka ocoba ca KyTaHuM obnuumma nynyca eputeMaTtosyca” KaHgmpata ap AHe
OcTojuh 3HavajHa M akTyenHa M Aa y NOTMNYHOCTUM UCMyHaBa YCNOBE 3a OpUrnHanaH HayudHwu
OOMPUMHOC Y WUCTpaxmBarmMMma Koja Ce OAHOCe Ha nMpoueHy KBaauTeTa XuBoTa M
ncuxocoumjanHor GyHKUMOHMCaba NaunjeHaTa ca KyTaHuM obnmumma nynyca epuremMaTosyca.

Jocapawbn CTpyYHM M HaydyHu paa kKaHampaTta ap AHe Octojuh, ann M MeHTopa 1,
npod. ap Hatawe MakcumoBuh n MmeHTOopa 2, npod. agp Munowa Hukonuha, Kao n akTyenHocTt
npeanoXxeHe TeMme, npeacTtaB/bajy peasnHy OCHoOBY ga he wucrtpaxmBarbe 6UTM M3BPLUEHO
KOMMETEHTHO M Ha CaBPEMEH HauMH.

Crora, Ha OCHOBY LeNOKYynHe aHanuse npunoxeHor mMatepujna, Kommcuja jegHornacHo
3aK/byyyje aa cy, nopen 3aKOHCKUX, NCNYHEHM U CBU OCTanm OopMasnHu YCI0BM U Ha OCHOBY
Tora npegsaxe HayyHom Behy MeaunumHckor dakynTteta ga kaHamaaty ap AHm Octojuh ogobpwm
n3paay AOKTOPCKe AncepTauuje ca npeasio)keHOM TEMOM.

Komucuija: beorpan, 20. 02. 2026. roauHe

1. Mpod. op TaTtjaHa MNasmbapa

2. Npod. ap MupjaHa Majuh Bemwuh

3. Mpod. ap 3opaH NonywmH



